O UZYSKANIU ODPUSTU
PODCZAS ZWYCZAJNEGO JUBILEUSZU ROKU 2025

OGLOSZONEGO PRZEZ JEGO SWIETOBLIWOSC PAPIEZA
FRANCISZKA

,.Teraz nadszedt czas nowego Jubileuszu, w ktorym Drzwi Swicte zostang ponownie
otwarte, aby da¢ zywe doswiadczenie Bozej mitosci” (Spes non confundit, 6). W bulli
oglaszajacej Zwyczajny Jubileusz roku 2025 Ojciec Swiety w obecnym historycznym
momencie, w ktorym ,,Judzko$¢ niepomna na dramaty przesztosci, poddawana jest
nowej 1 trudnej prébie, w ktorej wiele ludow jest uciskanych przez brutalnosé
przemocy” (Spes non confundit, 8), wzywa wszystkich chrze$cijan, aby stali
si¢ pielgrzymami nadziei. Jest to cnota, ktorg nalezy odkry¢ na nowo w znakach czasu,
ktore, obejmujac ,.tesknote ludzkiego serca, potrzebujacego zbawczej obecnosci Boga,
domagajg sie¢, by zostaty przeksztatcone w znaki nadziei” (Spes non confundit, 7), ktore
nalezy czerpa¢ przede wszystkim z taski Bozej i petni Jego mitosierdzia.

Juz w bulli oglaszajacej Nadzwyczajny Jubileusz Mitosierdzia w 2015 roku papiez
Franciszek podkreslit, ze w tym kontekscie odpust nabiera ,,szczegdlnego znaczenia”
(Misericordiae vultus, 22), gdyz mitosierdzie Boze ,,staje si¢ odpustem Ojca, ktory
poprzez Kosciot — Oblubienice Chrystusa — dociera do grzesznika, ktéremu udzielit
juz przebaczenia, i uwalnia go od wszelkich pozostatosci skutkow grzechu” (tamze).
Podobnie i dzisiaj Ojciec Swiety oéwiadcza, zedar odpustu ,,pozwala nam odkry¢, jak
nieograniczone jest mitosierdzie Boga. To nie przypadek, ze w starozytno$ci termin
,mitosierdzie” byt uzywany zamiennie z terminem ,,odpust”, wlasnie dlatego, ze ma
wyraza¢ petni¢ Bozego przebaczenia, ktore nie zna granic” (Spes non confundit, 23).
Odpust jest wiec taska jubileuszowa.

Dlatego tez z okazji Zwyczajnego Jubileuszu roku 2025, z woli Papieza, ten ,, Trybunat
Mitosierdzia”, do ktérego nalezy rozporzadzanie wszystkim, co dotyczy udzielania 1
korzystania z odpustu, zamierza zacheci¢ dusze wiernych do karmienia si¢
pragnieniem uzyskania odpustu jako daru taski, wtasciwego 1 unikalnego dla kazdego
Roku Swictego, i ustanawia nastgpujace wymogi, aby wierni mogli skorzystaé z
,»przepisow umozliwiajacych uzyskanie 1 skuteczne praktykowanie jubileuszowego
odpustu” (Spes non confundit, 23).

Podczas Zwyczajnego Jubileuszu roku 2025 pozostaje w mocy kazdy inny udzielony
odpust. Wszyscy wierni naprawde pokutujacy, wykluczajacy wszelkie przywigzanie
do jakiegokolwiek grzechu (por. Enchiridion Indulgentiarum, wyd. IV, norm. 20, § 1)
i poruszeni duchem mitosierdzia, ktorzy w Roku Swietym oczyscili sie poprzez



sakrament pokuty i pokrzepili sie Komuniag Swicta, beda modli¢ si¢ zgodnie z
intencjami Papieza, ze skarbca Kosciola bedg mogli uzyska¢ odpust zupehny,
odpuszczenie 1 darowanie swoich grzechow, ktory bedzie mozna takze zyskac dla dusz
czys¢cowych, dokonujac jednego z wymienionych nizej dziet:

.- O swietych pielgrzymkach

Wierni, pielgrzymi nadziei, beda mogli uzyska¢ odpust jubileuszowy udzielony przez
Ojca Swictego, jesli odbeda pobozna pielgrzymke:

w kierunku dowolnego swietego miejsca jubileuszowego: tam poboznie uczestniczy¢
we Mszy Swietej (o ile przepisy liturgiczne na to pozwalaja, bedzie mozna przede
wszystkim korzysta¢ z formularza Mszy wtasciwej Jubileuszowi badz Mszy w roznych
potrzebach: o pojednanie, o odpuszczenie grzechdéw, o uproszenie mitosci 1 o
zachowanie pokoju 1 sprawiedliwosci); we Mszy przy udzieleniu sakramentéw
wtajemniczenia chrze$cijanskiego lub w Sakramencie Namaszczenia Chorych;
nabozenstwie Stowa Bozego; Liturgii Godzin (godzina czytan, jutrznia, nieszpory);
Drodze Krzyzowej; rézancu; recytacji hymnu Akatystu; nabozenstwie pokutnym,
zakonczonym indywidualng spowiedzig penitentow, zgodnie z aktem pokutnym
(forma II);

w Rzymie: do co najmniej jednej z czterech Papieskich Bazylik Wigkszych: §w. Piotra
na Watykanie, Naj$§wigtszego Zbawiciela na Lateranie, Matki Bozej Wigkszej, §w.
Pawla za Murami;

w Ziemi Swietej: do co najmniej jednej z trzech bazylik: Grobu Swictego w
Jerozolimie, Narodzenia Panskiego w Betlejem, Zwiastowania Panskiego w
Nazarecie;

w innych okregach koscielnych: do kosciota katedralnego lub innych koscioléw 1
miejsc §wietych wyznaczonych przez ordynariusza miejsca. Biskupi uwzglednia
potrzeby wiernych 1 sama mozliwo$¢ zachowania nienaruszonego znaczenia
pielgrzymki, z calg jej mocng symbolika, zdolng ukaza¢ naglacg potrzebg¢ nawrdcenia
1 pojednania;

II.- W poboznych nawiedzeniu miejsc swietych

Wierni beda mogli uzyska¢ podobnie odpust jubileuszowy, jesli indywidualnie lub w
grupie, poboznie nawiedza dowolne miejsce jubileuszowe 1 tam przez odpowiedni czas
odprawiag adoracj¢ eucharystyczng i rozmyslanie, konczac modlitwg ,,Ojcze nasz”,
Wyznaniem wiary w jakiejkolwiek dopuszczonej formie 1 modlitwg do Maryi, Matki



Bozej, aby w tym Roku Swigtym wszyscy ,,mogli doswiadczy¢ bliskosci najczulszej z
mam, ktéra nigdy nie opuszcza swoich dzieci” (Spes non confundit, 24).

Z okazji Roku Jubileuszowego, oprocz wyzej wymienionych znamiennych miejsc
pielgrzymkowych, bedzie mozna nawiedzi¢ takze inne miejsca swigte, na tych samych
warunkach:

w Rzymie: Bazylika Swictego Krzyza z Jerozolimy, Bazylika $w. Wawrzynca za
Murami, Bazylika $w. Sebastiana za Murami (zdecydowanie zaleca si¢ pobozne
nawiedzenie zwane ,,Pelgrzymka do Siedmiu Kosciotow”, tak drogg $w. Filipowi
Nereuszowi), Sanktuarium Bozego Milosierdzia — Kos$ciot Santo Spirito in Sassia,
Kosciol §w. Pawta przy Trzech Zrodtach — miejsce meczenstwa Apostola, Katakumby
chrze$cijanskie; koScioty trasy jubileuszowej lter Europaeum oraz koscioty
poswigcone Patronom Europy 1 Doktorom Kosciota (Bazylika Santa Maria sopra
Minerva, Ko$ciélt Santa Brigida przy Campo de' Fiori, Kosciot Matki Bozej
Zwycigskiej, Koscidt Trinita dei Monti, Bazylika §w. Cecylii na Zatybrzu, Bazylika
$w. Augustyna na Polu Marsowym);

w innych miejscach na swiecie: dwie papieskie bazyliki mniejsze w Asyzu: §w.
Franciszka 1 Najswigtszej Marii Panny od Anioldw; papieskie bazyliki: Santa Casa w
Loreto, Matki Bozej Rozancowej w Pompejach, sw. Antoniego w Padwie; kazda
bazylika mniejsza, katedra, kos$ciot konkatedralny, sanktuarium maryjne oraz dla dobra
wiernych kazda wyrdzniajagca si¢ kolegiata lub sanktuarium wyznaczone przez
kazdego biskupa diecezjalnego lub eparchialnego, a takze sanktuaria krajowe lub
migdzynarodowe, ,$wigte miejsca goscinno$ci 1 uprzywilejowane przestrzenie
budzenia nadziei” (Spes non confundit, 24), wskazane przez Konferencje Episkopatow.

Wierni prawdziwie skruszeni, ktorzy nie beda mogli uczestniczy¢ w uroczystych
celebracjach, pielgrzymkach i1 poboznym nawiedzeniu, z waznych powodow (przede
wszystkim siostry 1 mnisi klauzurowi, osoby starsze, chorzy, osadzeni w wig¢zieniach,
a takze ci, ktorzy w szpitalu lub w innych miejscach opieki, stale postuguja chorym),
uzyskaja odpust jubileuszowy na tych samych warunkach, jezeli zjednoczeni duchowo
z wiernymi obecnymi, zwlaszcza w momentach, w ktorych stowa Ojca Swigtego lub
biskupow diecezjalnych sg przekazywane za posrednictwem $rodkéw komunikacji
medialnej, w swoim domu lub tam, gdzie powstrzymuje ich przeszkoda (np. w kaplicy
klasztornej, w szpitalu, w domu opieki, w wigzieniu...), odmoéwig Ojcze nasz,
Wyznanie wiary w jakiejkolwiek dopuszczonej formie 1 inne modlitwy zgodne z
intencjami Roku Swigtego, ofiarowujac swoje cierpienia lub zyciowe trudnosci;



IIL.-W dzielach mitosierdzia i pokuty

Ponadto wierni bedg mogli uzyska¢ odpust jubileuszowy, jesli w duchu poboznosci
beda uczestniczy¢ w misjach ludowych, rekolekcjach lub spotkaniach formacyjnych
poswigconych tekstom Soboru Watykanskiego 11 1 Katechizmu Kosciota Katolickiego,
ktore odbeda si¢ w kosciele lub innym odpowiednim miejscu, wedlug zamystu Ojca
Swietego.

Pomimo zasady, ze dziennie mozna uzyska¢ tylko jeden odpust zupehlny
(por. Enchiridion Indulgentiarum, wyd. 1V, norm. 18, § 1), wierni otrzymaja akt
mitosierdzia na rzecz dusz czy$ccowych, jesli prawowicie przystapiag po raz drugi tego
samego dnia do sakramentu Komunii, bedg mogli uzyska¢ dwukrotnie odpust zupelny
tego samego dnia, obowigzujacy jedynie za zmartych (czyli w ramach celebracji
eucharystycznej; por. kan. 917 1 Papieska Komisja ds. Autentycznej Interpretacji
KPK, Responsa ad dubia, 1, 11 lipca 1984). Przez t¢ podwdjng ofiar¢ dokonuje si¢
godny pochwaty przejaw mitosci nadprzyrodzonej, gdyz wiez, ktéra taczy wiernych
pielgrzymujacych jeszcze na ziemi z mistycznym Ciatem Chrystusa, wraz z tymi,
ktorzy juz zakonczyli swa droge, ze wzgledu na fakt, ze ,,odpust jubileuszowy, na mocy
modlitwy, jest przeznaczony w szczegolny sposob dla tych, ktorzy odeszli przed nami,
aby mogli otrzymac¢ pelni¢ mitosierdzia” (Spes non confundit, 22).

W szczeg6lny wiasnie sposob ,,w Roku Jubileuszowym bedziemy wezwani do bycia
namacalnymi znakami nadziei dla wielu braci i siostr zyjacych w trudnych warunkach”
(Spes non confundit, 10): Odpust jest zatem réwniez przypisany do dziet mitosierdzia
1 pokuty, ktore §wiadczg o podjetym nawrdceniu. Wierni podazajac za przyktadem i
poleceniem Chrystusa, beda zachg¢cani do czestszego podejmowania dziet mitosci 1
mitosierdzia, gléwnie na rzecz stuzby braciom obcigzonym réznymi potrzebami.
Doktadniej odkryjmy na nowo ,uczynki milosierdzia wzgledem ciata: glodnych
nakarmi¢, spragnionych napoi¢, nagich przyodzia¢, przybyszow w dom przyjac,
chorych nawiedza¢, wigznidw pocieszac, umartych pogrzebac.” (Misericordiae vultus,
15) 1 odkryjmy na nowo rowniez ,uczynki mitosierdzia wzgledem ducha: watpigcym
dobrze radzi¢, nieumiejetnych pouczaé, grzeszacych upominac, strapionych pocieszac,
urazy chetnie darowacd, przykrych cierpliwie znosi¢, modli¢ si¢ za zywych 1 umartych”
(tamze).

Podobnie wierni bedg mogli uzyska¢ odpust jubileuszowy, jesli udadza si¢ w celu
odwiedzenia 1 poswigcenia wlasciwego czasu braciom znajdujacym si¢ w potrzebie lub
w trudnej sytuacji (chorym, wi¢zniom, samotnym osobom starszym,
niepetnosprawnym...), pielgrzymujac niejako do obecnego w nich Chrystusa (por. M¢
25, 34-36) 1 wypeliajac zwykte warunki duchowe, sakramentalne i1 modlitewne.



Wierni bez watpienia beda mogli te odwiedziny powtarzaé w ciagu Roku Swigtego,
uzyskujac za kazdym razem odpust zupelny, nawet kazdego dnia.

Jubileuszowy odpust zupelny mozna osiggnaé takze przez dziatania wyrazajace w
sposob konkretny 1 bezinteresowny ducha pokuty, ktory jest jakby duszg Jubileuszu,
odkrywajac na nowo w szczegolnosci pokutng warto$¢ pigtku: powstrzymanie si¢ w
duchu pokuty przynajmniej przez jednen dzien od blahych rozrywek (realnych, ale
takze wirtualnych, spowodowanych na przyktad przez media i sieci spotecznosciowe)
oraz od zbednej konsumpcji (na przyktad praktyka postu lub wstrzemigzliwos$ci zgodna
z 0golnymi normami Kos$ciota i szczegdlowymi zaleceniami biskupow), potaczona z
przekazaniem odpowiedniej sumy pieniedzy ubogim; wspieranie dziet o charakterze
religijnym lub socjalnym, zwlaszcza na rzecz obrony 1 ochrony zycia na wszystkich
jego etapach oraz samej jakosci zycia, opuszczonych dzieci, mtodziezy zmagajacej si¢
trudno$ciami, starcow potrzebujacych opieki lub samotnych, migrantéw z réznych
krajow, ,.ktorzy opuszczaja swoja ziemi¢ w poszukiwaniu lepszego zycia dla siebie i
swoich rodzin” (Spes non confundit, 13); po§wigcanie znacznej cze¢sci wolnego czasu
na dziatalno$¢ na rzecz wolontariatu, ktora sluzy interesowi spotecznosci, lub inne
podobne formy osobistego zaangazowania.

Wszyscy biskupi diecezjalni lub eparchialni 1 ci, ktdrzy prawnie sg z nimi zréwnani, w
najwlasciwszym dniu tego okresu jubileuszowego, przy okazji gtbwnych uroczystosci
w katedrze 1 w poszczegdlnych kosciotach jubileuszowych, beda mogli
udzieli¢ papieskiego blogostawienstwa z dotaczonym odpustem zupetlnym, ktory
moga otrzymac¢ wszyscy wierni, ktorzy otrzymaja to blogostawienstwo pod zwyktymi
warunkami.

W celu duszpasterskiego utatwienia dostepu do sakramentu pokuty i1 osiggniecia
Bozego przebaczenia poprzez wiladze kluczy, ordynariusze miejsca proszeni sg o
udzielenie kanonikom 1 kaptanom, ktorzy w katedrach i kosciotach wyznaczonych na
Rok Swicty, beda mogli wyshuchaé spowiedzi wiernych, uprawnien jedynie do forum
wewnetrznego, o czym dla wiernych Kosciotéw Wschodnich stanowi kan. 728, § 2
KKKW, a w przypadku ewentualnego zastrzezenia dla okreslonej wladzy — kan. 727,
z wylaczeniem, jak jest oczywiste, przypadkow o ktorych mowa w kan. 728, § 1;
natomiast dla wiernych Kos$ciota tacinskiego uprawnien o ktorych mowa w kan. 508,
§ 1 KPK.

W zwigzku z tym Penitencjaria wzywa wszystkich ksi¢zy, aby z hojng
dyspozycyjnoscia 1 poswigceniem siebie zapewnili jak najszersza mozliwos¢
uzyskania przez wiernych S$rodkow zbawienia; ustalali 1 publikowali terminy
spowiedzi, w porozumieniu z proboszczami lub rektorami sgsiednich koSciotdéw;



znajdowali si¢ w konfesjonale; planujac stale i czeste celebracje pokutne, zapewniajac
jednoczesnie jak najszerszg dostepno$¢ ksiezy, ktorzy po osiggnieciu wymaganego
wieku, nie petnig okreslonych funkcji duszpasterskich. W zalezno$ci od mozliwos$ci
pamiegtajmy takze, zgodnie z Motu proprio Misericordia Dei, o duszpasterskiej
mozliwoéci stuchania spowiedzi takze podczas celebracji Mszy Swiete;.

W celu ulatwienia zadan spowiednikom, Penitencjaria Apostolska, z upowaznienia
Ojca Swigtego, stanowi, ze kaptani, ktorzy towarzysza lub przylaczaja sie do
pielgrzymek jubileuszowych poza wlasng diecezja, moga korzysta¢ z tych samych
uprawnien, jakie zostaly im powierzone w ich wlasnej diecezji przez prawowity organ.
Specjalne uprawnienia zostang wowczas przyznane przez t¢ Penitencjari¢ Apostolska
penitencjarzom rzymskich Bazylik Papieskich, kanonikom penitencjarzom lub
penitencjarzom diecezjalnym utworzonym w poszczeg6dlnych okregach koscielnych.

Spowiednicy, po uprzednim pouczeniu z mitoscig wiernych o powadze grzechow, do
ktorych naleza te z dotaczonym zastrzezeniem lub cenzurg, wyznaczg z duszpasterskg
mito$cig odpowiednie pokuty sakramentalne, aby w miar¢ mozliwosci doprowadzi¢
ich do trwalej pokuty 1 w zaleznosci od charakteru spraw, zaprosi¢ ich do naprawienia
skandali 1 szkod.

Penitencjaria na koniec gorgco zacheca Biskupow, jako posiadaczy
potroéjnego munus nauczania, rzgdzenia 1 u§wigcania, aby zadbali o jasne wyjasnienie
proponowanych tutaj przepiséw 1 zasad dotyczacych uswigcenia wiernych, ze
szczegolnym uwzglednieniem lokalnych warunkoéw, kultury i tradycji. Katecheza
dostosowana do specyfiki spoteczno-kulturowej kazdego narodu bedzie w stanie
zaproponowac sposob skutecznego gloszenia Ewangelii 1 caloksztattu orgdzia
chrzes$cijanskiego, zakorzeniajac glebiej w sercach pragnienie tego wyjatkowego daru,
uzyskanego za posrednictwem Kosciota.

Niniejszy Dekret obowigzuje przez caly Jubileusz Zwyczajny roku 2025, niezaleznie
od wszelkich postanowien stanowigcych inaczej.

W Rzymie, w siedzibie Penitencjarii Apostolskiej, 13 maja 2024 roku, we wspomnienie
Matki Bozej z Fatimy.

Kard. Angelo De Donatis
Penitencjariusz Wiekszy

Bp Krzysztof Nykiel
Regens



