WZOR RACHUNKU SUMIENIA

1.  Czy przystepuj¢ do Sakramentu Pokuty ze szczerym pragnieniem oczyszczenia,
nawrocenia, odnowienia zycia i1 poglgbienia przyjazni z Panem Bogiem czy tez
traktuje ten sakrament jako ci¢zar, ktory niechetnie podejmuje?

2. Czy podczas ostatniej spowiedzi, lub spowiedzi wczesniejszych, nie

zapomniatem lub umys$lnienienie zata- item jakichs$ grzechow cigzkich?

3. Czy wypehitem zadang pokute? Czy naprawitem wy- rzadzone krzywdy? Czy
staralem si¢ wprowadzi¢ w zycie postanowienia i polecenia, aby zy¢ zgodnie z
Ewangelig?

Niech kazdy zastanowi si¢ nad sobg w $wietle Stowa Bozego.

Czemu jestes zgnebiona, moja duszo, i czemu jeczysz we mnie? Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede
wystawia¢: Zbawienie mego oblicza i mojego Boga. (Ps. 42,12).

Lecz ci, co zaufali Panu, odzyskujq sity, otrzymujq skrzydta jak orty: biegng bez zmeczenia,
bez znuzenia idg. (Iz 40,31).

Jestem bowiem swiadomy zamiarow, jakie zamyslam co do was - wyrocznia Pana - zamiaréw
petnych pokoju, a nie zguby, by zapewni¢ wam przysztosé, jakiej oczekujecie. (Jer 29,11).

A Bog, [dawca] nadziei, niech wam udzieli petni radosci i pokoju w wierze, abyscie przez
moc Ducha Swietego byli bogaci w nadzieje. (Rz 15,13).

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepig. (Mt
11,28).

Ty jestes obroncg moim i mojg tarczq: poktadam ufnos¢ w Twoim stowie. (Ps. 119,114).
Bgdzcie mocni i meznego serca, wszyscy, ktorzy poktadacie ufnos¢ w Panu! (Ps. 31,25).

Ale ja wypatrywaé bede Pana, wyczekiwaé na Boga zbawienia mojego: BOg mdj mnie
wystucha. (Mi 7,7).

A nadzieja zawies¢ nie moze, poniewaz mitos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez
Ducha Swietego, ktéry zostal nam dany. (Rz 5,5).

Niech nas ogarnie faska Twoja Panie, wedtug ufnosci poktadanej w Tobie! (Ps. 33,22).

Niech bedzie blogostawiony Bog i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa. On w swoim
wielkim milosierdziu przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa na nowo zrodzit nas do
Zywej nadziei (1 P 1,3).



|. Pan mowi: ,,Bedziesz milowal Pana Boga twego z calego serca”.

1.

Czy moje serce otwarte jest na Boga; czy moge powiedzie¢, ze kocham Go ponad
wszystko, jak syn Ojca, przestrzegajac wiernie jego polecen? Czy zabiegam ra-
czej o sprawy doczesne? Czy kieruje si¢ dobrymi intencjami w moich
dzialaniach?

Czy gleboka jest moja wiara w Boga, ktory zwraca si¢ do nas przez Swojego
Syna? Czy w peti przestrzegam nauki Kosciola? Czy poglgbiam formacje
chrzescijanskg shuchajac Stowa Bozego, uczestniczac w katechezach, unikajac
wszystkiego co mogtoby podwazy¢ moja wiarg? Czy zawsze odwaznie 1 bez leku
wyznawatem wiar¢ w Boga Jedynego 1 Kosciot swiety? Czy w zyciu prywatnym
I publicznym nie batem si¢ okaza¢ chrzescijaninem? Czy nie wstydzilem si¢
wyznania mojej wiary i zaswiadczenia o przynaleznosci do Kosciota?

Czy modlitem si¢ rano i wieczorem? Czy moja modlitwa jest prawdziwa, ptynaca
z serca, rozmowg z Panem Bogiem, czy moze jest tylko pusta praktyka
zewnetrzng? Czy ofiarowatem Bogu moje problemy, radosci i cierpienia? Czy
uciekam si¢ z ufnoscig do Niego w pokusach?

4. Czy z szacunkiem i miloscig uzywam $§wietego imienia Bozego; czy nie
obrazilem Boga bluznierstwem, krzywoprzysiestwem albo czy nie wzywatem
imienia Bozego nadaremnie? Czy nie wyrazatlem si¢ z lekcewazeniem i bez
szacunku o Najswictszej Maryi Pannie i Swietych?

Czy swietuje niedziele, dzien Panski 1 Swigta koscielne uczestniczac aktywnie,
uwaznie 1 poboznie we Mszy swigtej? Czy unikatem wykonywania niekonieczne;j
pracy w $wigta? Czy przynajmniej raz w roku przystgpitem do Sakramentu
Pokuty 1 przyjatem Komuni¢ §wigta w Okresie Wielkanocnym?

Czy nie znajduj¢ sobie ,,innych bostw”, to jest rzeczy czy zjawisk, ktore interesuja
mnie wigce] 1 ktorym bardziej ufam niz Panu Bogu, np. bogactwo, zabobony,
spirytyzm i inne formy magii?

Czy stuchatem glosu Ducha Swigtego? Prosze o przebaczenie za wszystkie
chwile, kiedy nie chciatem stucha¢ Ducha Swietego, wolac stucha¢ siebie.

Il. Pan mowi: ,,Milujcie si¢ wzajemnie, jak Ja was umilowalem”

1.

Czy prawdziwie kocham moich bliznich; czy nie naduzywam moich braci
wykorzystujac ich do prywatnych celow i traktujgc ich w taki sposéb, w jaki nie
chciatbym by¢ traktowany przez innych? Czy w jakikolwiek sposéb moje stowa
lub czyny nie byly przyczyna zgorszenia dla innych?



Czy swoja cierpliwo$cig 1 prawdziwg mitoscig przyczynitem si¢ do spokoju i
dobraw mojej rodzinie? Czy mialem odwagg zabiega¢ o pok6j wsrdd moich braci,
przyjaciot 1 krewnych?

Dla poszczegdlnych cztonkoéw rodziny:
Dla dzieci: Czy bylem postuszny rodzicom, czy zawsze

okazywatem im szacunek i wdzigcznos¢? Czy wspomagatem ich w potrzebach
duchowych 1 materialnych? Czy w szkole bylem sumienny? Czy odnositem si¢ z
naleznym szacunkiem do zwierzchnikow? Czy w kazdej sytuacji dawatem dobry
przyktad?

Dla rodzicow: Czy troszczytem si¢ o chrzescijanskie wychowanie moich dzieci?
Czy dawatem im dobry przyktad? Czy kierowalem ich i wspieratem ojcowska
postawa?

Dla matzonkow: Czy bylem zawsze wierny wspotmalzonkowi w myslach i
uczynkach? Czy bytem wyrozumiaty w trudnych chwilach?

Czy potrafie dzieli¢ si¢ dobrami bez zalu, z biedniejszymi ode mnie? Czy w miare
mozliwosci broni¢ uci$nio- nych 1 wspieram ubogich? Czy nie okazuj¢ wzgardy
bliznim, szczegblnie biednym, stabym, osobom starszym, wykluczonym czy
przybyszom?

Czy miatem odwage uznaé nieskonczong godnos¢ kazdego ludzkiego zycia? Czy
bytem wspotwinny 1/lub bezposrednio dopuszczatem si¢ naduzy¢ wobec
sumienia, wtadzy 1 naduzy¢ seksualnych?

Czy wykorzystywatem postuge kaptanska lub zakonng do popetniania tych
strasznych grzechéw? Czy uznawatem lub bronitem godnosci kobiet?

Czy dawatem uzasadnienie doktrynalne dla nieludzkiego traktowania? Czy bylem
przeszkoda dla Kosciota synodalnego? Czy zamienilem swoj autorytet we
wiladze?

Prosze o przebaczenie, gdy nie uznatem prawa i godnosci kazdej osoby ludzkiej,
dyskryminujac ja 1 wykorzystujac. Prosze o przebaczenie za wszystkie sytuacje,
w ktorych ukradlem mtodym pokoleniom nadziej¢, mito$¢ 1 tozsamos$¢. Prosze
o przebaczenie za mojg obojetnos¢ na tragedie naszego Swiata.

Czy zdaje sobie sprawe z misji, ktora zostata mi powierzona? Czy uczestniczytem
w dzielach apostolskich i charytatywnych Kosciola, w inicjatywach 1 zyciu
parafii? Czy modlitem si¢ i ofiarowatem swoj wktad w potrzeby Kosciota i §wiata,
np. o jednos¢ Kosciola, o ewangelizacj¢ narodow, o zaprowadzenie
sprawiedliwosci 1 pokoju?



10.

11.

Czy zabiegam o dobro i pomyslnos¢ wspdlnoty, w ktorej zyj¢ czy troszcze si¢
wylacznie o siebie? Czy w miar¢ mozliwos$ci uczestnicze w inicjatywach, ktore
promujg sprawiedliwos¢, dobre obyczaje, zgode 1 pomoc? Czy wypelniam moje
obywatelskie obowigzki? Czy regularnie ptace podatki? Czy dopuscilem si¢
grzechow przeciwko stworzeniu? Prosze o przebaczenie za wszystkie chwile, w
ktérych przyczynitem si¢ do przeksztatcenia stworzenia z ogrodu w pustynig.

Czy w pracy jestem sprawiedliwy, sumienny, uczciwy, czy chetnie stuze
wspolnemu dobru? Czy dawalem odpowiednie wynagrodzenie za prace
robotnikom i osobom, ktére dla mnie pracujg? Czy wypetialem zobo- wigzania
1 dotrzymywatem danej obietnicy?

Czy prawowitym wtadzom okazywatem postuszenstwo i nalezyty szacunek?

Jesli jestem na stanowisku kierowniczym lub piastuje urzad panstwowy, czy nie
wykorzystuje tego do osiggniecia korzysci osobistych czy tez angazuje si¢ na
rzecz dobra innych, w duchu postugi?

Czy przestrzegalem prawdy 1 wiernosci, czy moze wyrzadzilem zlo innym przez
oszczerstwo, zniestawienie, niestuszny osad, naruszenie sekretu?

Czy nie targnatem si¢ na zycie lub zdrowie blizniego, czy nie zniestawitem go,
czy nie naruszylem jego dobra? Czy nie doradzatem komu$ aborcji, czy nie
doprowadzitem do poronienia? Czy nie milczatem w sytuacjach, kiedy moglem
zacheca¢ do czynienia dobra? Czy w zyciu malzenskim zachowuj¢ nauke
Kosciota w sprawie zycia? Czy nie dziatalem przeciwko mojej integralnosci
fizycz- nej (np. sterylizacja)? Czy zawsze bylem wierny takze w myslach? Czy
nie nienawidzitem innych? Czy nie klocitem si¢? Czy nie przezywatem lub
przeklinatem bliZznich, nie podsycatem sporéw i uraz? Czy z wlasnej winy i przez
egoizm nie chciatem zaswiadczy¢ o niewinnosci blizniego? Czy nie wystawilem
na niebezpieczenstwo zycia swojego lub innych prowadzac samochod lub
innesrodki transportu? Czy nie niszczytem swojego zycia izycia innych poprzez
nikotyne, alkohol, czy réznego rodzaju srodki odurzajace?

Czy nie kradtem? Czy niestusznie nie pragnatem cu- dzej wiasnosci? Czy nie
wyrzadzitem innym szkody? Czy zwrocitem to, co zabratem 1 czy naprawitem

szkody?

Jesli doznalem krzywdy, czy z milosci do Chrystusa, sklonny bylem do
pojednania 1 przebaczenia czy tez w sercu zachowuje¢ nienawi$¢ i pragnienie
zemsty?



I11. Chrystus Pan mowi: ,,Badzcie doskonali jak Ojciec”

1.

Jaki jest glowny sens mojego zycia? Czy zyj¢ w nadziei zycia wiecznego?
Czy troszcze si¢ o rozwdj zycia duchowego przez modlitwe, czytanie 1
rozwazanie Stowa Bozego, przyjmowanie sakramentéw swietych? Czy
podejmuje umartwienia? Czy bylem gotowy i zdecydowany w zwalczaniu
wad, zlych sklonnos$ci 1 namigt- nosci? Czy nie bytem zazdrosny, czy
potrafitem zacho- wa¢ umiarkowanie w jedzeniu i piciu? Czy nie bytem
zarozumialy 1 arogancki; czy nie gardzitem innymi uwazajac siebie za
lepszego? Czy nie narzucatem innym swojej woli, lekcewazac ich wolnosé
| prawa?

Jaki uzytek zrobitem z czasu, sit 1 zdolno$ci, jakimi obdarzyt mnie Bog
jako ,,ewangelicznymi talentami”? Czy korzystam z nich, aby stawac si¢ z
dnia na dzien doskonalszy w zyciu duchowym 1 w stuzbie blizniemu? Czy
nie bylem obojetny 1 leniwy? Czy w sposob nalezyty 1 stuzacy dobru
wykorzystuje Internet 1 inne Srodki spotecznego przekazu?

Czy znositem cierpliwie 1 w duchu wiary, cierpienia 1 przeciwnosci
zyciowe? W jaki sposob praktykowatem umartwienie, aby dopehic to,
czego brakuje cierpieniom Chrystusa? Czy przestrzegalem przepisow
dotyczacych postu i wstrzemigzliwosci?

Czy utrzymywalem swoje ciato czystym i skromnym, pamigtajac, ze jest
ono $wiatynia Ducha Swigtego i zostalo powolane do chwalebnego
zmartwychwstania? Czy panowalem nad zmystami i unikalem splamienia
ciala 1 umystu niegodziwymi mys$lami 1 pragnieniami, bezwstydnymi
stowami 1 uczynkami? Czy nie ucz¢szczatem na odczyty, rozmowy,
widowiska i zabawy przeciwne godno$ci chrzescijanskiej i ludzkiej? Czy
swoim zachowaniem nie gorszytem innych?

Czy pod wplywem lgku lub obtudy nie postepowalem wbrew sumieniu?

Czy staratem si¢ zawsze zachowa¢ w zyciu prawdziwg wolno$¢ dzieci
Bozych, wedlug prawa Ducha Swictego, czy tez moze jestem
niewolnikiem jakiej$§ namig¢tnosci?

Czy nie zlekcewazylem 1 nie pomingtem dobra, ktére byto mozliwe do
wykonania?



